Conselho de Arquitetura
e Urbanismo do Amazonas

INSTRUCAO NORMATIVA N° 01, DE 03 DE JUNHO DE 2020

Estabelece as medidas a serem adotadas no
Conselho de Arquitetura e Urbanismo do
Amazonas - CAU/AM para o retorno das
atividades presenciais, e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ARQUITETURA E URBANISMO DO
AMAZONAS - CAU/AM, no uso das atribuicbes que Ihe sdo conferidas no artigo 150,
XXXV do Regimento Interno do CAU/AM,;

CONSIDERANDO o disposto no art. 35, 11l da Lei n°. 12.378/2010 e no artigo 151 do
Regimento Interno do CAU/AM, bem como a necessidade de disposic¢do sobre o assunto;

CONSIDERANDO a Deliberacdo Plendria DPEBR n° 0007-08/2020 — CAU/BR que
recomenda a elaboragdo de instrumento normativo para ocupacdo e manutencdo de suas
instalac@es, visando a reducdo de risco sanitario;

CONSIDERANDO as recomendacdes e orientacGes da Organizacdo Mundial de Salde, da
Superintendéncia Regional do Trabalho no Amazonas e autoridades locais;

CONSIDERANDO a Portaria Normativa n° 19, de 01 de junho de 2020.

RESOLVE:

Art. 1°. Estabelecer, a partir do retorno das atividades internas na sede do CAU/AM e
enquanto durar as recomendacOes governamentais, que sejam realizadas medidas de
seguranca e prevencdo na propagacdo do coronavirus entre os empregados, conselheiros e
publico em geral.

Art. 2°. Ficam estabelecidas a Administracdo do CAU/AM e seus empregados as seguintes
recomendagdes:

a) Para adentrar as dependéncias do CAU/AM, todos passardo por afericdo de
temperatura antes do inicio das atividades e, em casos de alteracdo de temperatura
(febre) devera retornar para casa, ficar em observacdo e seguir as orientacOes das
autoridades de saude locais a esse respeito;

b) A manutencdo, na entrada do CAU/AM, de um pano umedecido com &gua sanitaria

(hipoclorito de sédio) para higienizagéo das solas dos cal¢ados;
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Ao chegar a unidade, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem lavar
bem as méaos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabonete liquido,
evitando leva-las aos olhos, nariz e boca, e utilizar toalhas de papel para secé-las,
recomenda-se repetir o processo regularmente;

d) Os empregados do CAU/AM deverdo utilizar mascaras, que podera ser de confeccao
caseira, conforme as orientacfes do Ministério da Saude, por todo o periodo que estiver
na unidade do Conselho;

e) A Comunicacdo do CAU/AM circulard informacdes de boas préticas aos
colaboradores, profissionais e demais frequentadores;

f) Durante a realizacdo de atendimento ao publico e fiscalizacdo externa os empregados
do CAU/AM deverao/poderdo utilizar mascaras, protetores faciais e luvas;

g) Priorizar atendimento por agendamento de horérios para evitar a aglomeracéo e para
distribuir o fluxo de pessoas;

h) Devera ser garantida a higienizacdo constante dos sanitarios e a disponibilizacdo de
sabonete liquido, papel toalha e lixeira;

i) Devera ser garantida a higienizacdo das superficies internas com &lcool gel 70%
(setenta por cento) ou sanitizante de efeito similar e observar as regras gerais do
CAU/AM de higienizacdo geral dos ambientes;

j) Os ambientes de trabalho do CAU/AM deverdo estar equipados com alcool 70%
(setenta por cento) para utilizacdo durante todo o horéario de funcionamento;

K) Garantir a limpeza correta e diariamente das superficies mais tocadas (ex: macanetas
de portas, telefones, mesas, interruptores de luz, corrimdos e ponto eletrdnico, etc.) e
das areas comuns;

I) Higienizar celulares, tablets e equipamentos eletronicos;

m) Adotar procedimentos para, na medida do possivel, evitar tocar superficies com alta
frequéncia de contato, como botbes de elevador, macanetas, corrimao etc.;

n) Privilegiar a ventilacdo natural nos locais de trabalho. No caso de aparelho de ar
condicionado, evitar a recirculacdo de ar e verificar a adequacdo de suas manutencoes
preventivas e corretivas;

0) Ao utilizar o veiculo oficial do CAU/AM deve-se manter a ventilagdo natural dentro do

veiculo atraves da abertura das janelas. Quando for necessaria a utilizagdo do sistema

de ar condicionado, deve-se evitar a recirculagdo do ar;
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Apobs utilizar o veiculo oficial do CAU/AM devem-se desinfetar os assentos e demais
superficies do interior do veiculo que sdo frequentemente tocadas como volante cdmbio
de marchas, macanetas e etc;

g) Em relacdo aos espacos utilizados para alimentagdo, deve-se evitar o uso concomitante
da mesa por grande numero de pessoas (sugerimos a utilizacdo por até 2 pessoas),
mantendo a distancia minima de 1 metro, na medida do possivel, entre as pessoas;

r) Fica proibido o compartilhamento de copos, pratos, talheres ndo higienizados sendo
recomendavel que se tenha seus objetos para uso pessoal;

s) A superficie da mesa na area de alimentacdo (copa) devera ser limpa e desinfetada apds
cada utilizacdo;

t) Orientar os trabalhadores a adotarem a etiqueta da tosse e a higiene respiratéria: Se
tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel.
Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente ap6s 0 uso e
realizar a higiene das méaos). Realizar a higiene das maos apds tossir ou espirrar;

u) Evitar cumprimentos pessoais com aproximacao fisica, (como beijos, abracos e apertos
de mao), explicitando o motivo de tais orientagdes e a importancia desta pratica no
atual momento;

v) Procurar manter o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) de outra pessoa;

w) O empregado que apresentar sintomas gripais ou de Covid-19 devera comunicar de
imediato o seu superior e & Geréncia Administrativa e Financeira do CAU/AM e
apresentar atestado médico correspondente;

Xx) O empregado que conviver com pessoa que esteja apresentando os sintomas da
COVID-19 devera comunicar de imediato o seu superior e a Geréncia Administrativa e
Financeira do CAU/AM e apresentar atestado médico correspondente;

y) Permanecem suspensas, até ulterior deliberacdo, a participacdo de empregados em
eventos ou viagens, internacionais, interestaduais ou intermunicipais e eventos na sede
do CAU/AM,;

z) Fica estabelecido que poderéo ser realizadas reunides na sede do CAU/AM ate o limite
de 10 pessoas, desde que respeitado o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e

meio) entre as pessoas e as demais medidas de seguranca.

Art. 3° Ficam estabelecidas aos profissionais em atendimento e visitantes do CAU/AM as
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seguintes recomendacdes:

a) Todas as recomendacdes de higiene apresentadas no artigo 1°;

b) Atendimento prioritéario pelos canais de atendimento virtual;

c) O uso obrigatorio de méscara para o atendimento presencial por agendamento;

d) Procurar manter o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) de outra
pessoa;

e) Para adentrar as dependéncias do CAU/AM, todos passardo por afericdo de
temperatura antes do inicio das atividades e, em casos de alteracdo de temperatura

(febre) sera redirecionado para o atendimento virtual.

Art. 4°. Ficam estabelecidas aos Conselheiros do CAU/AM as seguintes recomendacoes:

a) Todas as recomendacdes de higiene apresentadas no artigo 1°;

b) O uso obrigatdrio de mascara durante a permanéncia na sede co CAU/AM;

c) Procurar manter o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) de outra
pessoa;

d) Permanecem suspensas, até ulterior deliberacéo, a participacdo em eventos ou viagens,
internacionais, interestaduais ou intermunicipais pelo CAU/AM,;

e) O conselheiro que se encontrar em grupo de risco ou que tenha seu deslocamento até a
sede do CAU/AM limitado podera solicitar, por requerimento formal, a participacéo

das reunides por meio virtual.

Art. 5°. As medidas ndo elencadas nesta Instrucdo Normativas deverao ser apresentadas direta
e formalmente a Presidéncia e COAPF do CAU/AM para anélise e manifestacdo sobre o
pedido.

Art. 6°. Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacdo no sitio eletrénico
do CAU/AM na Rede Mundial de Computadores (Internet), no endere¢co www.cauam.gov.br.

Manaus, 03 de junho de 2020.

ista Jean Faria dos Santos
Presidente do CAU/AM

Arquiteto
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